
        UBND XÃ TAM ANH
TRƯỜNG TH TRẦN VĂN ƠN

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 19:   ( TỪ 19/01/2026 ĐẾN 22/01/2026)

Bữa trưa Bữa xế
Thứ 

Món mặn Món xào Món canh

Thứ Hai Tôm rim thịt Trứng chiên Mồng tơi nấu thịt bò Sữa Nuvi chai

Thứ Ba Sườn hon Thập cẩm xào tôm Cải ngọt nấu thịt xay Sữa chua 

Thứ Tư Cá thu sốt cà Bầu xào thịt xay Cải thảo nấu tôm Bánh bông lan ly 

Thứ Năm Cơm gà xé Cà rốt khoai tây nấu thịt xay Sữa Kun chai

Chúc các em ngon miệng!
Tam Anh, ngày 18 tháng 01 năm 2026
            PHÓ HIỆU TRƯỞNG

        Nguyễn Thị Xanh
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